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PROGRAMA GENERAL

Sabado 30 de septiembre

Domingo 1 de octubre

10:30 h. Desayuno de Bienvenida
Apertura del Congreso. Inauguracion Oficial
Ayuntamiento de las Rozas. 11:00 h. Participacion Social y emprendimiento
Fundacion Mayores de Hoy Asociacion de Mayores de Las Rozas (Participacion Social)
- Felipe Martin (Cohousing)
EL Reto Demografico Carlos Molina (Emprendimiento)
Comisionada del Gobierno
Presidente de la Comision del Reto Demografico 1215h. Testamentosy legados
Presidente de CEIM UNICEF
Modera: Mgtilde Pelegri Torres. Presidenta 1300h. Tecnologia
de Fundacion Mayores de Hoy Espacio * -
spacio “la Caixa
Pausa Café 13:45h. Nutricién
Equilibrio entre cuerpo y mente Mitos y Realidades en alimentacion a partir de los 50 (ADDINMA)
Espacio la Caixa 1415h. Clausura
Vichy Catalan te ensefia a bailar Swing. Ayuntamiento de Las Rozas
Escuela de Swing Maniacs de Madrid Consejeria de Politicas Sociales y Familia de la Comunidad
de Madrid
Master Class Fundacién Mayores de Hoy
Area de Deportes y Escuela de Salud
14:30 h.  Vino Espaiiol

Vino Espaiiol

Salud y envejecimiento activo
Sociedad Espariola de Geriatria y Gerontologia

Cultura y ocio
Ayuntamiento de las Rozas

Turismo Senior. Nuevas experiencias
Viajes EL Corte Inglés

Conferencia
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