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30 de septiembre - 01 de octubre 2017



PROGRAMA GENERAL

Sabado 30 de septiembre

Manana

09:30 h.

10:00 h.

11:00 h.
11:30 h.

1230 h.

13:15h.

Tarde
17:00 h.

17:30 h.

18:00 h.

18:30 h.

20:00 h.

Apertura del Congreso. Inauguracion Oficial

Paula Gomez-Angulo Amords. Concejal de Familia, Servicios
Sociales y Transportes del Ayuntamiento de Las Rozas

Matilde Pelegri Torres. Presidenta de Fundacion Mayores de Hoy

El Reto Demografico
Edelmira Barreira. Comisionada del Gobierno

Ignacio Cosido Gutiérrez. Presidente de la Comision Especial
sobre la Evolucion Demogrdfica del Senado

Eva Serrano Clavero. Vicepresidenta de CEIM

Carmen Fiinez. Secretaria General de la Fundacién Mujeres
en Igualdad

Modera: Matilde Pelegri Torres. Presidenta de Fundacion
Mayores de Hoy

Pausa Café. Por cortesia de Cafeteria Castilla

Taller jEn Forma!

Espacio “la Caixa”

Vichy Catalan te enseia a bailar Swing
Escuela de Swing Maniacs de Madrid

Master Class Body Balance (se recomienda ropa comoda)
Area de Deportes y Escuela de Salud

Testamento Solidario UNICEF: #VidasQueDanVida
UNICEF Comité Espanol

Mayores dinamicos y viajeros. Experiencias
Asociaciones y Mayores de Las Rozas

Turismo Senior. Nuevas experiencias

Fernando Tomas Ginés. Director de Comunicacion
de Vigjes El Corte Inglés

Conferencia Los Mayores en el Arte

Diego Blanca Roba. Profesor de Centros de Mayores de Las Rozas

Aperitivo

Domingo 1 de octubre

“DiA INTERNACIONAL DE LAS PERSONAS MAYORES”

10:30 h.
11:00 h.

1215h.

13:00 h.

13:45h.

1415h.

Desayuno de Bienvenida. Chocolatada

Participacion Social y emprendimiento
Participacion Social. Asociaciones y Mayores de Las Rozas
Cohousing. Felipe Martin. Socio Fundador de Profuturo

Aprender a emprender a los 50. Carlos Molina. Director General
de 50pro

Modera: Barbara Fernandez Alvarez-Robles. Concejal de
Economia, Empleo y Consumo del Ayuntamiento de Las Rozas
Salud y Envejecimiento Activo

Dra. Sacramento Pinazo. Vicepresidenta de la Sociedad
Espanola de Geriatria y Gerontologia

Taller Alimenta tu bienestar

Espacio “la Caixa”

Nutricion. Mitos y Realidades en la alimentacion a partir de los 50

Esther Miranda Torresano. Nutricionista. Asociacion de Dietistas
Nutricionistas de Madrid (ADDINMA))

Clausura
José de la Uz Pardos, Alcalde de Las Rozas
Matilde Pelegri Torres. Presidenta de Fundacién Mayores de Hoy




