Obra Social "la Caixa” &Cafle J\'\W

% VIAJES

i Colngtur i

Especialistas en coldgeno

Fundacién '. Ayuntamiento de

Las Rozas

///') MAYORES '-.‘

TERCER CONGRESO

Sobre el bienestar y la calidad

de vida en la madurez

30 de septiembre - 01 de octubre 2017

spdens | LU n e ) e,

Polideportivo de Navalcarbon.
Las Rozas. Madrid



PROGRAMA GENERAL

Sabado 30 de septiembre Domingo 1 de octubre

Marana
L 1030 h. Desayuno de Bienvenida
09:30 h. Apertura del Congreso. Inauguracion Oficial
11:.00 h. Participacion Social y Emprendimiento

10:00h.  ELReto Demogréfico Asociacion de Mayores de Las Rozas (Participacion Social)

Com.lsmnada del Gobile.r/no B Felipe Martin (Cohousing)

Presidente de la Comision del Reto Demografico Carlos Molina (Emprendimiento)

Presidente de CEIM N

Modera: Matilde Pelegri Torres. Presidenta 12:30 h. Espacio “la Caixa”. Tecnologia y Brecha Digital

de Fundacion Mayores de Hoy 1330h. Nutricién
11.00 h. Pausa Café Mitos y Realidades en alimentacion a partir de los 50 (ADDINMA)
11:30 h. Salud y Envejecimiento Activo 14:00 h. Clausura'

Sociedad Espafola de Geriatria y Gerontologia Ayuntamiento de Las Rozas

. . I Consejeria de Politicas Sociales y Familia de la Comunidad

12:00 h. Espacio “la Caixa”. Equilibrio entre cuerpo y mente de Madrid
13:00h. Master Class Fundacion Mayores de Hoy

Area de Deportes y Escuela de Salud 1430, Vino Espariol

14:00 h.  Vino Espaiiol

Tarde

17.00 h. Turismo y Cultura
Ayuntamiento de Las Rozas

18:00 h. Turismo Senior. Nuevas Experiencias
Viajes EL Corte Inglés

18:30 h. Cine Forum






