JORNADA

sobre el bienestar y la calidad de vida en la madurez
28 de junio de 2017
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Miércoles 28 de junio de 2017

09.30 h.
10.00 h.

10.30 h.

11.30 h.
12.00 h.

12.30 h.

Recepcion de asistentes

Inauguracion

Ruth Gonzalez. Fundacion Mayores de Hoy. Directora general.

Ifaki Artaza. Presidente Fundacion Envejecimiento y Salud de la SEGG.
Director asistencial de Igurco Servicios Sociosanitarios.

Salud y calidad de vida

“Alteraciones que afectan a la mujer en la madurez”
Inaki Artaza. Presidente Fundacion Envejecimiento y Salud de la SEGG.
Director asistencial de Igurco Servicios Sociosanitarios.

“Salud y Bienestar. Programa por la autonomia personal y la mejora
del bienestar de las personas mayores”
Luis Aranda. Técnico del Programa de Personas Mayores
de Obra Social “la Caixa”.

Pausa Café

Turismo Sénior

“Nuevas experiencias en turismo sénior”
Juan José Romera. Responsable de grupos de Bizkaia en Viajes Eroski.

Nutricion
“Nos ocupa tu salud y bienestar”.
Alejandro Martinez Berriochoa. Director general de Fundacion Eroski.

13.00 h.

14.00 h.
16.30 h.

17.00 h.

17.30 h.

18.15 h.

BILBAO

Show cooking
Escuela de Hosteleria Bilbao.

Descanso

Taller de Salud Bucodental

“El cuidado de tu boca”
José Maria Valls. Delegado de Oral B en Pais Vasco.

Taller de Sexologia
“El placer en la madurez”
Ziortza Karranza Ramirez. Psicologa y sexdloga y directora
del Centro de Psicologia y Sexologia Gurenduz.
Taller de Belleza

“Cuidado de la piel madura y el cabello”.
Procter & Gamble

Clausura
Desfile de Moda.




