Miércoles 30 de noviembre 2016

09.30 h. Recepcion de asistentes

10.00 h. Inauguracion

Francisco DE LA TORRE.
Alcalde de Malaga

Matilde PELEGRI.
Presidenta de Fundacion Mayores de Hoy.
10.30 h. Taller “Turismo Sénior”

“Nuevas experiencias en turismo sénior”.
Fernando TOMAS GINES.

Director de Comunicacion de Viajes EL Corte Inglés.

11.00 h. Taller “Sexualidad y calidad de vida”

“Mitos y realidades de la sexualidad”.

Dr. José Antonio LOPEZ TRIGO.
Geriatra. Presidente de la SEGG.
(Sociedad Espafiola de Geriatria y Gerontologia).

11.30 h. Taller “Ejercicio fisico”

“Actividad Fisica y Calidad de Vida”.

Antonio MERINO MANDLY.
Profesor en el Aula de Mayores de la Universidad
de Malaga.

12.00 h. Taller “Belleza”

Rosa GARCIA ROMERO.
Experta en belleza de Procter & Gamble.
Coach de Olay y Pantene.

12.45 h. Taller “Cuidados al cuidador”

Angela SIERRA.
Experta en cuidados de personas mayores.
Asesora de Lindor Ausonia.

13.30 h. Descanso

16.30 h. Taller “Estimulacion cognitiva”
“La oportunidad de envejecer...sin olvidar!!!”.

Dr. José Manuel MARIN CARMONA.
Geriatra. Presidente de la SAGG.
(Sociedad Andaluza de Geriatria y Gerontologial.

17.00 h. Taller “Salud bucodental”
Por Oral B.
17.30 h. Clausura

Coro Asociacion La Ilusion.




