
Miércoles 30 de noviembre 2016

	 09.30 h.	 Recepción de asistentes

	 10.00 h.	 Inauguración 

			   Francisco de la Torre.  
			A   lcalde de Málaga 

			   Matilde Pelegrí. 
			P   residenta de Fundación Mayores de Hoy.

	 10.30 h.	 Taller “Turismo Sénior” 
		    “Nuevas experiencias en turismo sénior”.
			   Fernando Tomás Ginés.   
			D   irector de Comunicación de Viajes El Corte Inglés.

 11.00 h.  Taller “Sexualidad y calidad de vida” 
	 	   “Mitos y realidades de la sexualidad”. 
		     Dr. José Antonio López Trigo.  
		     Geriatra. Presidente de la SEGG.
		     (Sociedad Española de Geriatría y Gerontología).	

	 11.30 h. 	Taller “Ejercicio físico” 

 		   “Actividad Física y Calidad de Vida”.	
			   Antonio MERINO MANDLY.  
			P   rofesor en el  Aula de Mayores de la Universidad 
			   de Málaga.

	 12.00 h.	 Taller “Belleza” 

		     Rosa GARCÍA ROMERO. 
			E   xperta en belleza de Procter & Gamble. 
			   Coach de Olay y Pantene.

	 12.45 h.	 Taller “Cuidados al cuidador” 
		  	 Ángela SIERRA. 
			E   xperta en cuidados de personas mayores. 
			A   sesora de Lindor Ausonia.		

	 13.30 h. Descanso	

	 16.30 h. Taller “Estimulación cognitiva”       
		    “La oportunidad de envejecer...sin olvidar!!!”.
			   Dr. José Manuel Marín CARMONA.  
			G   eriatra. Presidente de la SAGG.
			   (Sociedad Andaluza	 de Geriatría y Gerontología).

	 17.00 h. Taller “Salud bucodental”
	 	    Por Oral B.

	 17.30 h. Clausura
	 	    Coro Asociación La Ilusión.


