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Jueves 27 de octubre 2016

09.00 h.
09.30 h.

10.00 h.

11.00 h.

11.45 h,
12.15h.

13.15h.

Recepcion de asistentes

Inauguracion.

Pilar BERNABE.

Ayuntamiento de Valencia'

Presentacion del DECALOGO MADURALIA
Matilde PELEGRI.

Presidenta de Fundacién Mayores de Hoy

Ruth GONZALEZ.

Directora de la Fundacion Mayores de Hoy

Turismo y Cultura sénior
- Nuevas experiencias en turismo sénior.
Fernando TOMAS GINES.

Director de Comunicacion de Viajes El Corte Inglés.

- EL termalismo como turismo de salud.
Carlos ABELLA.
Director de Marketing de Relais Termal.
- Los museos y el voluntariado sénior.
FEVATED.
Museo de Bellas Artes de Valencia.

Taller “Cuidados al cuidador”
Angela SIERRA.
Experta en cuidados de personas mayores.
Asesora de Lindor Ausonia.

Pausa café

Voluntariado, Participacion ciudadanay
Asociacionismo
- La importancia del movimiento asociativo.
laioflautas y UDP
- Participacion ciudadana.
Vicenta ALCACER.
Presidenta de Asociacion Tyrius.
- Formacion en nuevas tecnologias a todas
las edades.
AVIM
- El uso del smartphone de los sénior.
Luis CASTILLO.
Subdirector de Doro Espana y Portugal.

Prevencion, sexualidad y calidad de vida
- El placer en la madurez.

Raul ESPERT.

Neuropsicdlogo Clinico
- Mitos y realidades de la sexualidad.

14.15 h. Pausa comida

16.00 h.

16.45 h.

17.30 h.

19.00 h.

Taller de Belleza
Rosa GARCIA ROMERO.
Experta en belleza de Procter & Gamble.
Coach de Olay y Pantene.

Salud y nutricion en la madurez
- Alimentacion a partir de los 50 afios.
Paula CRESPO
Nutricionista del Hospital La Fe de Valencia.
- Salud integral y ejercicio fisico.
Cristina BLASCO LAFARGA
Departamento de Educacidn Fisica y Deportiva.
Universitat de Valencia

Formacion a lo largo de la vida
- Universidad de Mayores
Ramon LOPEZ.
Vicerrector de Politicas de Formacion y Calidad
Educativa. Universitat de Valencia
Concha BRU.
Presidenta de AEPUM Programas y Experiencias
Javier BENDICHO.
Director de Aulas de Tercera Edad
Amparo PEREZ.
Directora de Nau Gran
Beatriz BONETE.
Area de Psicologia del programa SABIEX
- Experiencias de alumnos de las Universidades
de Mayores

Clausura

19.30 h. Cierre

Actuacion musical
de la Rondalla CMAPM Nou Benicalap



